Contacts :

secretariat@aasfresnes-natation.fr

aasfresnes-natation.fr

B U, amy
FRESIES

—— AAS - Natation ——

On vous attend !




Péle enfance

Béhé nageurs - a partir de 6 mois
Samedi - 8hd0-10n45

Débutants petit bain (DPB)
Lundi - 18h45-19n20 / 19h25-20h00

Mercredi - 17h30-18hl0 / 18h15-18h55 / 19h00-19h40
Samedi - 11n00-11h35 / TIh40-12h15

Débutants grand bain (DGB)
Lundi - [7h45-18h30

Mercredi - [7h30-18nl0 / 18h15-13h00

Samedi - 3h30-10h15 / 10h15-10n55 / 11h00-1Ih45

Pole loisirs

ADO |

Mercred - 20h30-21h30
ADOD 2

Samedi - 10n15-11h00

ENF |

Mercredi - 17h30-18hl5 / 18h15-19n00
Samedi : 3n30-10hl5

ENF 2

Mercredi - I7h30-18hl5
Samedi - 9h30-10hl5

ENF 3

Mercredi - 18h15-19h00
Samedi - 10n15-11h00

ADULTES MIASTERS
Mardi : 20h30-22000

ADULTES DEBUTANTS
Mardi : 20h30-21h15 / 21I5-22h00

Avenirs
Mercredi - 19h00-20h00
Samedi - 1Th00-12h00

Juniors

Lundi - 18h30-20n00
Mercredi - 19n00-20h30
Vendredi - 19n00-20h30

AQUAGYM

Pole compétition

Jeunes |
Mercredi - 18h15-19n15
Vendredi - 18h00-19h00
Samedi - 11h00-12hl5
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Pdle santé

Lundi : 20h00-20h45 / 20h45-21h30
Mercredi : 20h00-20h4b / 20h45-21h30
Vendredi - 13h00-13h45 / 13h45-20h30

FRESIES

—— AAS - Natation ——

Jeunes 2

Lundi : 18n30-20n00
Mercredi - 13h15-20n30
Vendredi - 19h00-20h15




